
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2 3 4 5 6

Achtsam in Bewegung Nähtreff Seniorenspielrunde Mieterfest
17:00-18:00 Uhr 17:30 - 20:00 Uhr 14:00-15:30 Uhr 11:30-17:00 Uhr

Legere Kleidung, dicke 
Socken, Jacke

Nähen in Gemeinschaft
Ort: Talschule 

Spieletreff (2€)

16.15- 19:00 Uhr
Familientreff zum 

Spielen und Kochen

7 8 9 10 11 12 13
Malkurs Frauenselbsthilfe Seniorschwimmen Spieletreff (2€) Mittagstisch

16-18 Uhr 14-16:30 Uhr 10- 13 Uhr 16.15- 19:00 Uhr 10:45- 13:00 Uhr

Malen auf Leinwand; mit 
Anmeldung

für Krebserkrankte Ostbad Familientreff zum 
Spielen und Kochen

Gemeinsam Kochen und 
Verzehren14 15 16 17 18 19 20

Vortrag Steuer Kaffeerunde Nähtreff Seniorenspielrunde Mittagstisch

16:30- 18:00 Uhr 14-15:30 Uhr 17:30 - 20:00 Uhr 14:00-15:30 Uhr 10:45- 13:00 Uhr

Einkommenssteuer im 
Allgemeinen und 

Umgang mit Finanzamt

Nachbarschaftskaffee Nähen in Gemeinschaft Gemeinsam Kochen und 
Verzehren

Achtsam in Bewegung Spieletreff (2€)

17:00-18:00 Uhr 16.15- 19:00 Uhr

legere Kleidung, dicke 
Socken, Jacke

Familientreff zum 
Spielen und Kochen

21 22 23 24 25 26 27

Freier Tanz Medienverhalten Spieletreff (2€) Mittagstisch

17:00- 18:30 Uhr 16:30-18:00 Uhr 16.15- 19:00 Uhr 10:45- 13:00 Uhr

mit Susann Holle Vortrag der Suchthilfe Familientreff zum 
Spielen und Kochen

Gemeinsam Kochen und 
Verzehren

28 29 30
Achtsam in Bewegung Nähtreff

17:00-18:00 Uhr 17:30 - 20:00 Uhr

legere Kleidung, dicke 
Socken, Jacke

Nähen in Gemeinschaft

,,Treff im Süd"-  September 2026
Ernst-Pfeiffer-Straße 11 ( Frau Rödiger: 0171 4117020)


