
ACHTSAM IN ACHTSAM IN 

BewegungBewegungBewegung

Wir entdecken die
Langsamkeit & bewegen

uns ohne viel Kraft.
Wir gehen in leichte

Beweglichkeit und tiefe
Dehnungen und lösen die
alltägliche  Anspannung!

7. & 21. APRIL 
17-18:00 UHR 
IM SÜDLICHT

MITBRINGEN:
DICKE SOCKEN, 

LEGERE KLREIDUNG,
KUSCHELJACKE
SPORTMATTE 
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