
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

02. Mrz 03. Mrz 04. Mrz 05. Mrz 06. Mrz 07. Mrz 08. Mrz

Sport Nähtreff Spieletreff (2€) Rommérunde

10-11 Uhr 17:30 - 20:00. Uhr 16.15- 19:00 Uhr 9:30-11:00 Uhr

Koordination für 
Senior*inne 

Nähen in Gemeinschaft Familientreff zum Spielen 
und Kochen

Rommérunde und Kaffee

mit Thomas Schmidt

09. Mrz 10. Mrz 11. Mrz 12. Mrz 13. Mrz 14. Mrz 15. Mrz

Sport Frauenselbsthilfe Malkurs Spieletreff (2€) Rommérunde Pokemontauschbörse

10-11 Uhr 14-16:30 Uhr 16-18 Uhr 16.15- 19:00 Uhr 9:30-11:00 Uhr 14:30-16:30 Uhr

Sitzgymnastik mit Thomas 
Schmidt

für Krebserkrankte Malen auf Leinwand; 
mit Anmeldung

Familientreff zum Spielen 
und Kochen

Rommérunde und Kaffee

16. Mrz 17. Mrz 18. Mrz 19. Mrz 20. Mrz 21. Mrz 22. Mrz
Sport Kaffeerunde Nähtreff Spieletreff (2€) Aufbau Basar Kinderkleiderbasar Kinderkleiderbasar

10-11 Uhr 14-15:30 Uhr 17:30 - 20:00 Uhr 16.15- 19:00 Uhr 15-18:30 Uhr 10:00-16:00 Uhr 9:00- 12:00 Uhr

Koordination für 
Senior*innen

Nachbarschafts-kaffee Nähen in Gemeinschaft Familientreff zum Spielen 
und Kochen

Abbau 14-17:00 Uhr 

23. Mrz

Sport Wegen Renovierung vom 24.- 30.3 geschlossen! 
10-11 Uhr Wir sehen uns im April wieder!
  Sitzgymnastik mit 
Thomas schmidt

MÄRZ 2026 – Begegnungsstätte Südlicht
Ernst-Pfeiffer-Straße 11 , Anmeldung an der Haustürliste oder 0171 411 70 20


